ПРОГРАММА

	Время

	Мероприятия 

	10.30
	Начало регистрации участников 



	11.00-11.30
	Открытие Фестиваля здоровья. Праздничный концерт

Студенческий клуб New Art Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Танцевальный клуб Арго 

Иовлева Александра Дмитриевна

	11.40-13.40
	Красный зал
Лекторий: "Здоровье Мамы и Малыша "

	11.40-12.00
	Грудное молоко с рождения. Что такое "Родильный дом, доброжелательный к ребенку?" 

Абольян Любовь Викторовна, д.м.н., главный научный сотрудник 

отдела формирования общественного здоровья НИИ общественного здоровья и управления здравоохранением 

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова

	12.00-12.20
	Секреты успешного кормления грудью. Индивидуальный банк грудного молока

Лукоянова Ольга Леонидовна, к.м.н, старший научный сотрудник отделения питания здорового и больного ребенка 

ФГБУ "Научный центр здоровья детей" РАМН

	12.20-12.40
	Первые 1000 дней жизни – программирование обмена веществ с периода зачатия
Суржик Александра Витальевна,  к.м.н., врач педиатр

	12.40-13.00
	Поговорим о прикорме - когда и с чего начать? Правила введения прикорма промышленного выпуска и профилактика аллергии у детей

Звонкова Наталья Георгиевна, к.м.н., врач педиатр высшей категории, ассистент кафедры педиатрии и детской ревматологии педиатрического факультета Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 

	13.00-13.20
	Питание беременной женщины и кормящей мамы. Питание ребенка первого года жизни: что нового?

Гмошинская Мария Владимировна, д.м.н.,  ведущий научный сотрудник лаборатории возрастной нутрициологии 
ФГБУ НИИ питания РАМН

	13.20-13.40
	Здоровье с самого детства – продукты прикорма отечественного производителя

Абольян Любовь Викторовна, д.м.н., главный научный сотрудник 

отдела формирования общественного здоровья НИИ общественного здоровья и управления здравоохранением 

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова

	
	Ответы на вопросы

	14.00-17.00
	Красный зал
Мастер-классы

	14.00-14.30
	Современные средства поддержки выработки грудного молока и ухода за молочной железой: практические советы молодым мамам.

Наталия Валерьевна Лапина, к.м.н., врач акушер-гинеколог

	14.30-15.15
	Почему важно владеть методикой по самообследованию молочной железы? Демонстрация с  использованием муляжей

Семикопенко Виктория Анатольевна, к.м.н., врач ренгенолог-маммолог, ГБУЗ "Клинический диагностический центр № 4 

Департамента здравоохранения  г. Москвы,

Сырцова Людмила Ефимовна, д.м.н., профессор Высшей школы управления здравоохранением Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 

	15.15-17.00
	· Лимфодренажный массаж груди – лучший друг женщин и грудного вскармливания

· Восстановление после родов – как вернуть стройную фигуру и не навредить себе и ребенку

· Что такое одежда для кормления, и в чем ее секреты

· Ношение ребенка на руках, слингоношение

· Отлучение от груди

· Пескотерапия для детей и взрослых 

Клубы родительской культуры:

"Бэбилента", " Доммама",  "Радуга материнства", 

Детский центр "Сема","Лига слингоконсультантов" 

	
	

	12.00-14.00
	Синий зал
Лекторий: "За здоровый образ жизни школьников и молодежи!" 


	12.00-12.20
	Основы здорового образа жизни и нормы ГТО для детей и молодежи. Общественный проект "Инструктор ЗОЖ и ГТО"

Машковский Евгений Владимирович
Кафедра спортивной медицины и медицинской реабилитации 

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова,

Национальный альянс медицины и спорта "Здоровое поколение"

	12.20-12.40
	Оздоровительная "скандинавская ходьба" и развитие выносливости

Володина Кристина Андреевна, 

Кафедра спортивной медицины и медицинской реабилитации 

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, ГНИЦ профилактической медицины,

Национальный альянс медицины и спорта "Здоровое поколение"

	12.40-13.00
	Занятия спортом и фитнесом – основа вашего здоровья и успеха! Советы спортивного врача
Разина Анастасия Олеговна
Кафедра спортивной медицины и медицинской реабилитации 

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова,

Национальный альянс медицины и спорта "Здоровое поколение"

	13.00-13.30
	Основы рационального питания для здоровья и гармоничного развития детей и подростков
Мирская Наталия Борисовна, д.м.н., главный научный сотрудник 

отдела формирования общественного здоровья НИИ общественного здоровья и управления здравоохранением

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова

	13.30-14.00
	Компьютеры и мобильные телефоны в нашей повседневной жизни, и их влияние на психическое здоровье детей и подростков
Мирская Наталия Борисовна, д.м.н., главный научный сотрудник 

отдела формирования общественного здоровья НИИ общественного здоровья и управления здравоохранением 

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова

	
	Ответы на вопросы

	14.30-16.30
	Синий зал

Викторина для детей и молодежи "Мы выбираем здоровый трезвый образ жизни!

 Модератор: Чернов Евгений Владимирович, Региональная молодежная общественная организация "Молодежь за трезвую столицу" 

	
	

	
	Аудитория № 265

	
	Мастер-класс

	12.00-13.30
	Индивидуальная коррекция, абилитации и реабилитации новорожденных неврологического риска с использованием кондуктивных методов (ИКАР).  Демонстрация авторского видеофильма
Коломенская Анастасия Николаевна, к.м.н., врач педиатр невролог, старший научный сотрудник НИИ общественного здоровья и управления здравоохранением Первого МГМУ им. И.М. Сеченова

	
	

	11.30-17.00
	Мероприятия в холлах выставки

	
	Работа аниматоров-волонтеров с детьми

Волонтерский центр Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 
"Маленький принц" (директор центра – Ваулина Кристина Игоревна) 

	
	Оценка физического развития детей, молодежи и родителей. 

Мастер-классы по "скандинавской ходьбе"

Кафедра спортивной медицины и медицинской реабилитации 

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова,

Национальный альянс медицины и спорта "Здоровое поколение"

	
	"Кормительные" бусы - мастер-класс по изготовлению

 Клуб родительской культуры "Доммама"

	
	Пескотерапия для детей и взрослых – мастер-класс

Детский центр "Сема"

	
	Демонстрация слингов 

Ассоциация слинго-консультантов

	
	Комната для кормления и пеленания грудничков: консультации врача педиатра

	
	

	10.30-17.00
	Выставка "Здоровье детей и молодежи – наш приоритет!" 

Детское питание,  средства ухода за детьми, товары и предметы для спорта и медицинского назначения 

	12.00-16.00
	Книжная ярмарка 

"Как вырастить здорового ребенка"

	12.00-16.00
	Буфет


